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5 Niedziela Zwykta

Ewangelia wedtug sw. Marka (Mk 1,29-39)

»Po wyjsciu z synagogi Jezus przyszedt z Jakubem i Janem do domu Szymona i Andrzeja. Tesciowa
zas Szymona lezata w gorgczce. Zaraz powiedzieli Mu o niej. On podszedt i podniost jq, ujgwszy za
reke, a opuscita jg gorqgczka. | ustugiwata im. Z nastaniem wieczora, gdy storice zaszfo, przynosili
do Niego wszystkich chorych i opetanych; i cate miasto zebrato sie u drzwi. Uzdrowit wielu dotknie-
tych rozmaitymi chorobami i wiele ztych duchéw wyrzucit, lecz nie pozwalat ztym duchom mowic,

poniewaz Go znaty. [...]”

esciowa Szymona lezata w gorgczce”. Oby
TPan przyszedt do naszego domu i wszedt

don, i uzdrowit gorgczke grzechéw na-
szych! Kazdy z nas bowiem gorgczkuje: gorgcz-
kuje, gdy gniewam sie. lle bowiem jest wystep-
koéw, tyle chordéb niosgcych gorgczke. Ale bta-
gajmy apostotéw, aby prosili Jezusa: niech do nas
przystagpi, niech dotknie naszej reki. Jesli jej do-
tknie, natychmiast ustgpi gorgczka. Jest bowiem
znakomitym lekarzem, prawdziwym arcyleka-
rzem. Lekarzem byt Mojzesz, Izajasz, lekarzami sg
wszyscy Swieci. On jednak jest arcylekarzem.
Umiat troskliwie dotkngé¢ zyt i poznac tajemnice
chordb. Nie dotknat ucha, czota czy jakiejkolwiek
innej czesci ciata, ale dotknat reki: ogarneta jg bo-
wiem gorgczka, bo nie czynita dobrych uczynkéw!
Niech najpierw zostang uleczone nasze uczynki, a
wtedy i gorgczka, a nie ustgpi ona inaczej, jesli nie
bedg wyleczone uczynki. Gdy rece nasze wyko-
nujg zte uczynki, wtedy lezymy na tozu: nie mo-
zemy powstaé, nie mozemy chodzi¢, jestesmy
catkowicie chorzy. | zblizyt sie do tej, ktéra choro-
wata. Nie mogta sama powstaé, bo lezata na tozu
i dlatego nie mogta wyjs¢ Mu naprzeciw. Ale On,
lekarz peten mitosierdzia, sam idzie do foza. On,
ktory chorg owieczke nidst na swoich ramionach,
sam przyszedt do toza... | zblizyt sie”. Bacz na to,

co méwi. Powinnas byta wyjs¢ naprzeciw mnie
przychodzgcemu, powinnas byta péjs¢ do drzwi i
przyja¢ mnie, aby twoje zdrowie nie byto tylko
dzietem mojego mitosierdzia, ale i twojej woli.
Poniewaz jednak silna gorgczka cie przygniotta,
nie mozesz sie podniesé. Ja sam wiec przychodze.
| podnidst jg, i ujat za reke”. Ujat za reke. Gdy Piotr
znajdowat sie na morzu w niebezpieczenstwie i juz
sie zanurzat, On dotknat jego reki i podnidst go...
Dotknat Jezus reki i uciekta gorgczka. Oby dotknat
i naszej reki, oby oczyscit nasze uczynki, oby
wszedt do naszego domu i obySmy mogli podnies¢
sie nieco z naszego toza i nie lezeli. Jezus stoi przed
tozem, a my lezymy? Powstanmy, stafnmy na nogi!
Powinnismy sie wstydzi¢, ze przed Jezusem le-
zymy. Ale moze kto$ powiedzieé: gdzie jest Jezus?
Tu jest, przed tobg! ,Posrodku was stoi Ten, kto-
rego nie znacie” (J 1,26). , Krélestwo Bo- ze jest po-
miedzy wami” (tk 17,21). Uwierzmy i zobaczmy Je-
zusa, ktory jest obecny. Jesli nie mozemy dotkngc
Jego reki, upadnijmy Mu do stép. Jesli nie mozemy
przystgpic¢ do gtowy, to przynajmniej zroSmy tzami
Jego stopy. Nasza pokuta jest dla Zbawiciela won-
nym olejkiem. Patrz, jak wielkie jest mitosierdzie
Zbawiciela: ,,Obmyjesz mnie i ponad $nieg wybie-
leje” (Ps 51,9).

Sw. Hieronim (zm. w 419r.)
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Qgtoszenia z zycia naszej parafii

Poniedziatek — 5 lutego 2024 - sw. Agaty, dziewicy i meczennicy Mk 6,53-56
6% Do Mitosierdzia Bozego za Tt ojca Gerharda, matke Adele Gogolin w 38. rocznice $mierci,
dziadkow i pokrewienstwo Kuffka-Gogolin, Edeltraude i Alfreda Gromotka i dusze w

czysccu
18%  Za t mame Marte Makulik w 5. rocznice $mierci
Wtorek — 6 lutego 2024 — sw. meczennikow Pawta Miki i Towarzyszy Mk 7,1-13

6%  Za T ojca Edwarda Dobosza w 17. rocznice $mierci
18 Do Mitosierdzia Bozego za t Kazimierza Murzyiskiego w 9. rocznice $mierci, 1 rodzicéw i
rodzenstwo z obu stron
Sroda - 7 lutego 2024 Mk 7,14-23
6% Do Mitosierdzia Bozego za T Annelies Pappritz w 2. rocznice $mierci, zmartych rodzicéw
Pappritz i Wilczek, dziadkdow, rodzenstwo, pokrewienstwo Rak i Wilczek i dusze w czysécu
18%  7a t Daniela Balcerek w 6. rocznice $mierci i za wszystkich Tt z rodziny
Czwartek — 8 lutego 2024 Mk 7,24-30
6% W intencji Elzbiety z okazji 86. rocznicy urodzin o zdrowie, ulge w cierpieniu i Boze btogo-
stawienstwo
17°°  Nabozeristwo do Ducha Swietego
18%°  Msza wotywna do Ducha Swietego W intencji wszystkich cztonkéw wspdlnoty Wieczystej
Adoracji
Pigtek — 9 lutego 2024 Mk 7,31-37
630  Za t1 rodzicéw Jozefe iJanai tt z rodziny
18% Do Mitosierdzia Bozego za t Walerie Czermak w 10. rocznice $mierci, meza Jézefa i syna
Mirostawa
Sobota — 10 lutego 2024 — sw. Scholastyki, dziewicy Mk 8,1-10
6% Do Bozej Opatrznosci w intencji Marty Ahle i rodziny o zdrowie i Boze btogostawieristwo
173 Nieszpory Maryjne
18 Do Mitosierdzia Bozego za t meza Kazimierza Woniakowskiego w 14. rocznice $mierci, T+
rodzicow Anne i Stanistawa, tesciéw Marie i J6zefa, brata Wiadystawa, wszystkich Tt z ro-
dziny i dusze w czysécu
6 Niedziela Zwykta — 11 lutego 2024 Mk 1,40-45
7% Do Bozej Opatrznosci w intencji Rdzy z okazji 70. rocznicy urodzin z podziekowaniem za
otrzymane faski, z prosbg o zdrowie i btogostawienstwo dla solenizantki i catej rodziny
8% Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP
9% W intencji chorych i starszych Parafian
10%° 7 okazji 55. rocznicy $lubu Anny i Wtadystawa z podziekowaniem za otrzymane faski, z
prosbg o zdrowie i Boze btogostawienstwo w catej rodzinie
W kaplicy pod kosciotem dla dzieci Do Bozej Opatrznosci w intencji Weroniki i Marceliny z
okazji urodzin z podziekowaniem za otrzymane taski, z prosbg o Boze btogostawienstwo i
o zdrowie
12 Do Bozej Opatrznosci w 70. rocznice urodzin Ireny Koniecznej o btogostawieristwo Boze i
zdrowie dla catej rodziny
Adoracja Najswietszego Sakramentu

17%°  Rézaniec
17*°  Nieszpory Eucharystyczne
18%  7a tt rodzicdw tucje i Mieczystawa, dziadkdéw z obu stron, tesciowg Marie, braci, szwa-
grow i wszystkich t1 z rodziny
W tym tygodniu modlimy sie: W intencji chorych i starszych Parafian

www.nspjraciborz.pl YT #NSPJRaciborz
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Zapraszamy na godz. 17%° na modlitwe Rézaricowa za mtode pokolenie, oraz na godz. 17*

na nieszpory niedzielne.

Réwniez w drugim tygodniu ferii w dni powszednie nie bedzie Mszy o 9%.

Jutro wspomnienie $w. Agaty i poswiecenie chleba i wody ku jej czci.

W czwartek o 17°° nabozenstwo do Ducha Swietego i Msza w intencji wszystkich cztonkéw
Wieczystej Adoracji.

W piatek o 15%° Koronka do Bozego Mitosierdzia.

W przeszig niedziele Swiatowy Dzien Chorych. Msza Swieta w tej intencji na godz. 9%.

Réwniez za tydzier po Mszy o 12% catodzienna Adoracja Najswietszego Sakramentu.

Przed kosciotem do nabycia: nasza parafialna gazetka , Zrédto”, Gosé Niedzielny. W zakrystii jest
do nabycia ,,Droga do nieba” z duzym i matym drukiem.

Kolekta dzisiejsza przeznaczona jest na potrzeby Seminarium Duchownego i Kurii Diecezjalnej; z
przysztej niedzieli na biezgce potrzeby parafii.

Za wszystkie ofiary, kwiaty i prace przy kosciele sktadamy serdeczne ,,Bég zaptac¢”. W sposéb
szczegdblny dziekujemy za pomoc w porzadkowaniu kosSciota po $wigtecznej dekoracji.

Biuro Ciesielska Travel organizuje w dniach 26-28 lipca pielgrzymke do Wiednia i Mariazell.
Cena 990 zt, zaliczka 500. Szczegdty na plakacie.

W minionym tygodniu odeszli do Pana:

* Pelagia Kucab, lat 86, zam. na ul. Miechowskiej (pogrzeb we wtorek, 6 11 2024 0 11%)

= Krystyna Wajman, lat 86, zam. na ul. Warynskiego (pogrzeb w par. sw. Mikotaja)

=  Wiadystaw Wtodarczyk, lat 82, zam. na ul. Sktodowskiej (pogrzeb w pon, 5 11 2024 0 10.00)
= Sabina Groser, lat 87, zam. w DPS (poprzednio na Stowackiego)

=  Marek Stolorz, lat 52, zam. na ul. Stowackiego

= Kazimierz Kurek, lat 86, zam. na ul. Dworskiej

= Jan Pawetkiewicz, lat 84, zam. na ul. Sktodowskie]

Wieczny odpoczynek racz zmarlym dac Panie

Wiaczam sie w Zycie Boze — Pisze do Ciebie list

,Mysl o niebie, gdy wstajesz ze snu, gdy ktadziesz sie do t6zka; mys! o niebie, gdy klekasz do mo-

dlitwy, gdy siadasz do positku. Mysl o niebie, gdy ci wesoto na duszy (...); mysl o niebie, gdy gnie-
cie cie smutek i trwoga (...). W szczegdlniejszy sposob mysl o niebie w chwili pokus i doswiadczen,
bys nie upadt”. bt. ks. Jan Macha

o Do refleks;ji razem, gdy zwracam sie do Boga, On obdarza

Btogostawiony ks. Jan Macha moéwit, ze modli-
twa to zwrdcenie sie sercem ku niebu, czyli ku
Bogu. Gdy cztowiek rozwaza co$ w duszy, nagle
zauwaza, ze prowadzi dialog z Bogiem, a On jest
zawsze gotowy do rozmowy (zob. Youcat, s.
258). Natomiast zadziwiajace jest to, ze Bog
szuka nas jeszcze zanim my zaczniemy Go szu-
kaé, teskni za nami.

Modlitwa czesto jest zmaganiem sie z sobg sa-
mym. Tak jak walcze o to, by znalezé czas TYLKO
dla swojej zony, meza, rodziny, tak znalezienie
czasu TYLKO dla Boga to walka, ktorg czasem
wygrywam, a czasem przegrywam. Za kazdym

mnie bliskoscig. W modlitwie jest miejsce na za-
dawanie pytan, na odstoniecie swojego serca.
Bez retuszu. Bez zbednego szukania stow. Bo
modlitwa, to rozmowa, czyli stuchanie i méowie-
nie. Gdy musisz przedyskutowac z Bogiem
wazne sprawy, moze dobrze bedzie odsungc sie
na bok, stworzy¢ warunki do bliskiego spotkania.
Jezus tez tak wielokrotnie robit. Usuwat sie, by
przedyskutowac sprawy swojego serca tylko z
Bogiem Ojcem.

Modlenie sie jest czyms$ tak naturalnym jak od-
dychanie, jedzenie czy kochanie. Modlenie sie
oczyszcza, daje Ci site do odpierania pokus,
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umacnia w stabosci, pokonuje twéj strach, po- Pomysl, kto jest/byt w Twoim zyciu Twoim naj-
dwaja sity, wydtuza oddech i czyni cie szczesli- lepszym przyjacielem. Przypomnij go sobie, jak
wym (zob. Youcat, s. 258-259). Modlitwa nie sie usmiecha, stucha ze zrozumieniem. Jak sie
musi by¢ wyizolowanym czasem, bo przeciez czujesz w jego/jej obecnosci?
caty czas nalezy do Boga. Niech Twoje zycie sta- Napisz do niego/niej list, w ktérym opowiesz, co
nie sie nieustanng modlitwg, przebywaniem u Ciebie stycha¢, czym aktualnie zyjesz, co Cie
zPrzyjacielem. Tak sie stanie, gdy bedziesz roz- cieszy, co boli, a czego sie boisz. Zacznij od stow:
mawiat z Nim o wszystkim na biezgco. Drogi/Droga.... (imie)! Pisze do Ciebie list, zeby...
e Zadanie Zmien poczatek na: Drogi méj Boze!, a nastepnie
Zadanie to sktada sie z trzech krokéow, wykonuj przeczytaj list Bogu na gtos.

je we wskazanej kolejnosci.

STANOWISKO ZESPOLU EKSPERTOW KEP DS. BIOETYCZNYCH ODNOSNIE DO STOSOWANIA TZW.
ANTYKONCEPCJI DORAZNE)

Streszczenie

1. Obok srodkdw stricte antykoncepcyjnych, uniemozliwiajgcych pocze-
cie, coraz czesciej stosuje sie preparaty hormonalne uniemozliwiajgce
rowniez zagniezdzenie embrionu w btonie $luzowej macicy i jego obu-
marcie. Dotyczy to rowniez substancji stosowanych w antykoncepcji
doraznej. Ws$rod mechanizmow dziatania tabletki ,po” zawierajacej
levonorgestrel (dostepne w Polsce preparaty: , Escapelle”, ,Livopill”)
wymienia sie hamowanie lub opdzZnienie owulacji (gtéwnie gdy zosta-
nie podana do 3 dni przed owulacjg), a takze wptyw na rozwdj i funk-
cjonowanie endometrium skutkujgce zaburzeniem lub zahamowaniem
procesu implantacji. Prowadzone badania wskazujg rowniez na zmiany
w funkcjonowaniu ciatka zéttego, zmiany w strukturze Sluzu szyjko-
wego oraz wptyw na perystaltyke jajowoddw. Natomiast tabletka ,po” zawierajgca uliprystal (do-
stepny w Polsce preparat: ,,ellaOne”) hamuje lub opdznia owulacje wtedy, gdy zostanie przyjeta 1-2
dni przed owulacja. Jesli zostanie podana pdzniej blokuje dziatanie progesteronu, ktéry odgrywa klu-
czowaq role w procesie przygotowania endometrium do implantacji, w samym procesie implantacji
embrionu oraz w utrzymaniu prawidtowego przebiegu cigzy. Oba preparaty majg dziatanie wcze-
snoaborcyjne.

2. Przyjmowanie tabletek ,,po” nie jest obojetne dla organizmu kobiety: zaburza prawidtowe czynno-
$ci organizmu, jest przyczyng licznych nieprawidtowosci w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego i gru-
czotéw sutkowych, uktadu nerwowego, zotgdka i jelit, moze powodowac zaburzenia nastroju; prepa-
raty te wchodzg w interakcje z innymi lekami. Szczegdlnie stosowanie tabletek ,po” przez nieletnie
dziewczeta jest bardzo niebezpieczne dla ich zdrowia, zaburzajgc rozwéj biologiczny i psychiczny, a
takze moze wptywac na ich ptodnos¢ w przysztosci. Stosowanie tabletek ,,po” przyczynia sie do trak-
towania cigzy jako problemu, z ktérym trzeba walczy¢ wszelkimi srodkami, wtgcznie z aborcjg. W
konsekwencji zmniejsza sie szacunek dla zycia cztowieka i zwieksza sie akceptowalnosé procedur me-
dycznych zwigzanych z jego niszczeniem. Z punktu widzenia etycznego stosowanie takich srodkéw
jest niemoralne, gdyz zawiera w sobie akceptacje zniszczenia zycia konkretnej osoby.

Petny tekst dokumentu zawarty jest w serwisie eKAl pod adresem zawartym w kodzie QR

Rzymskokatolicka Parafia pw. NSPJ w Raciborzu E E
ul. Warszawska 29, tel. 32 415 31 20; www.nspjraciborz.pl nspj.raciborz@gmail.com

Kancelaria czynna w dni powszednie w godz.: 7.00 — 8.00;
w poniedziatki oraz pigtki 16.00 — 17.30; w czwartki 19.00 — 20.00. E
Konto parafialne 83 8475 0006 2001 0000 0172 0001 Ll
Konto parafialnego Caritas 21 8475 0006 2001 0010 7190 0001
Gazetka ,Zrédfo” jest wydawana przez par. NSPJ i jest przeznaczona wylgcznie do uzytku wewnetrznego cztonkow parafi




